Hvad er dit vigtigste mal?

Hvordan kan du male det ?

Hvad betyder det for dig at na dit mal?
(Skriv med s& mange ord som muligt, hvad denne livsstilseendring kommer til at betyde for dig,
nar du nar dit mal)

Hvordan ger det mest realistisk at na dit mal?
(hvad er vigtigt at indfere i din dagligdag for at statte livsstilseendringen)

Hvordan haenger dit mal sammen med resten af dit liv?

Hvordan haenger livsstilseendringen sammen med resten af dit liv?




Er der udfordringer, hvad skal der til for at imgdekomme eller begraense
udfordringerne, sa du stadigvaek kan lave en livsstilseendring?

Hvornar er du i mal (skriv dato)

Forestil dig at du ER i mal - hvordan har du det? Hvad oplever du?




